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今回は気象病に注目！！

気象病という言葉をご存知でしょうか。雨が降ると古傷が痛む,台
風が近づくと喘息が酷くなるなど経験をされたことがあるかもし
れません。天気と体調がどのように関係しているのか調べてみま
した。

なぜ起きる？気象病の仕組み

ご自身は大丈夫ですか？チェックしてみましょう！

□ 頭痛もちである
□ 体調の変化で雨が降りそうだとなんとなくわかる
□ 季節の変わり目は具合が悪い
□ 乗り物酔いをしやすい
□ 耳鳴りやめまいが起こりやすい
□ 新幹線や飛行機に乗ると耳が痛くなる
□ ストレスが多い
□ 歯のくいしばりや歯ぎしりをしてしまう

当てはまる項目が多いほど気象病の可能性があります。

気象病とは

ココで気圧を感知す
る

三半規
管
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講習会
申込開始
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講習会

9月の開放スケジュール

体育館管理室 内線（２０９０）

夏休み期間の開放
8月6日（月）～9月17日（火）
月曜～金曜日 10時30分～16時

火・木曜は教職員のみ19時まで開放しています

2019年度 開放時間
月･火･木曜日 16:30～19:00(Ａ)
水･金 曜日 14:40～19:00 (Ｂ)
土 曜日 12:15～17:00(Ｃ)

・利用終了時間は体育館の退館時間です。時間に余裕をもって行動しましょう。
・行事やメンテナンスで利用ができなくなる場合は掲示板等でお知らせします。
・トレーニングルームを利用するには利用講習会の受講が必要です。

詳細については体育館管理室までお問い合わせください。※講習会は要予約。

予防法・対処法

台風の多い季節です。少しでも快適に過ごせることを願っています。


