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今回はサプリメントに注目！！

栄養補助食品として市販されているサプリメント。皆さんも一度は
飲んだことがあるのではないでしょうか。今回はサプリの種類や選び
方などの情報をお届けします。
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12月の開放スケジュール

体育館管理室 内線（２０９０）

2019年度 開放時間
月･火･木曜日 16:30～19:00(Ａ)
水･金 曜日 14:40～19:00 (Ｂ)
土 曜日 12:15～17:00(Ｃ)

・利用終了時間は体育館の退館時間です。時間に余裕をもって行動しましょう。
・行事やメンテナンスで利用ができなくなる場合は掲示板等でお知らせします。
・トレーニングルームを利用するには利用講習会の受講が必要です。

詳細については体育館管理室までお問い合わせください。※講習会は要予約。

万能薬


