
    

２月の 学ぶ Cafe  ～好きな講座を選んで参加♡～    

＜自己 PR欄に書ける＞自分の強み発見！講座 （予約制） 

■日時   2/6(月)15:00-16:30  2/7(火)15:00-16:30   （同内容です） 

■内容 

何もない、と思っていても自分の良さ、強みは必ずあります！それを見つけて文章化します。 

400字の自己 PRを書くことを目標にしますが、講座内で書き終わらなかった場合は、後日個別相談で仕上げます。 

■具体的には 

・自己 PRを書くために必要な「あなたのいいところ、要素」を、ワークをしながら探します 

・基本的な書き方をレクチャーした後、見つけたいいところをもとに、「自己 PR」を書いてみます 

・書いている途中の迷いは質問しながら、とにかく書き続けます 

■こんなあなたへおススメ 

・「PRできるものなんて何もない・・・」と、自分のいいところが１つも思いつかない人 

・実はまだ自己 PR を書いたことがないのんきな人 または、書いたけど、どうもしっくりこない人 

・嫌なことは後回しにしてしまう、腰が重い人・・・は、その場で書くので逃げられません^^ 

「まだ何もしていない」3年生のための、今さら就活ｽﾀｰﾄ講座 （予約制）                                        

■日時   2/6（月）10：30-12：00 

■内容 

2018就活の流れを確認し、今何をすべきか、これから何が必要かを知り、具体的な行動として段取りを組みます。 

今３月１日解禁までにやるべきことを２月中に行うことで、ここまでの遅れを取り戻します！！ 

■具体的には 

・就活の流れの確認（いつ、何をする） 

・３月１日までにやることをリストアップし、スケジュールに組み込む 

・リストアップしたことを実行するために必要なこと、不足していることを知り、対策を立てる 

■こんなあなたにおススメ 

・大きな声では言えないが、就活はほぼやっていない（インターンシップゼロ、ナビ登録しただけ・・・など） 

・焦るけど、何からやったらいいかわからない、イチから教えてほしい～ 
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たった４行と侮ってはいけない！プロフィールシートの書き方講座（予約制）     

■日時  2/14(火)13:00-14:30  2/15(水)10:30-12:00  （同内容です） 

■内容 

3/1～4 に実施される「合同企業研究会・就職セミナー」で企業に提出する「プロフィールシート」の書き方を 

レクチャーし、その場で実際に書きます。出来上がった方から添削し、当日中に仕上げます。 

※3/9の日大本部主催の「合同企業研究会」でも使えます♪ 

■具体的には 

・4行にわかりやすくまとめるコツを伝授 

・実際に書いて添削し、仕上げます 

■こんなあなたにおススメ 

・エントリーシートや履歴書をまったく書いたことがないけど、合同企業研究会に行きたい方      

  

プロフィールシート 飛び込み添削  （予約不要）     

■日時   2/22（水）10：00-17：00 

■内容 

3/1～4 に実施される「合同企業研究会・就職セミナー」で企業に提出する「プロフィールシート」を 

上記時間内に持ってきていただくと、その場で添削、フィードバックします。 

※ぐちゃぐちゃでも⁈書き上げたものを持ってきてください。まったく筆が進まない人は、「プロフィールシート書き方講座」 

  へ参加してください。（ここではゼロからの書き方指導はしません） 

※同時に添削希望者が重なった場合、少しお待ちいただくことがあります。 
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講座はすべて【就職支援センター】で行います。 

空きがあれば当日予約も可能です。 
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