
　就職情報会社ディスコの調査によると、　6月1日時点で就職を 6/1にリクナビ2018、マイナビ2018などのｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ情報サイト
希望し、１社以上から内定を得た割合を示す内定率は５４・９％ がオープンしました。就職指導課の掲示板にも、官公庁や企業の
に達したそうです。（但し、第一志望の内定とは限らない） インターンシップ（以下ＩＳ）募集ポスターやチラシが貼ってありますが
　就職指導課でも、「内定もらいました～！」の嬉しい報告が6月に 確認していますか？
入って急に増えたと実感しています。 5～6月に3回行われたＩＳガイダンスには、毎回約700名の皆さん
　反面、この調査でもわかるように、半数近く、約45％の学生は にご参加いただき、インターンシップに対する興味の高さが窺われ
「まだ就活中」ということです。内定がなくて焦っている人がよく ました。もしガイダンスの参加を逃してしまった方は、学部ホーム
言うセリフ「周りはみんな内定持ってます(>_<)」は、正しくないこと ページ【就職・ｷｬﾘｱ】→【就職支援行事ﾑｰﾋﾞｰｱｰｶｲﾌﾞｽﾞ】で
がわかりますね。冷静に状況を判断し、自分のやり方で就活を ご覧いただけますので、是非ご覧ください。
継続しましょう。

すでにＩＳのｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄの添削に相談コーナーを訪れる2,3年生も
　就活第2ラウンド開始にあたり、今までの就活を振り返り、 たくさんいます。　その中でＩＳに関する質問についてまとめました↴
これからのやり方を再検討してみましょう。

＜就職活動中の皆さん＞
持ち駒がなくなった、第一志望群で結果が出せなくて、やる気が

でない、何をやりたいのかわからなくなった、など、この時期は
迷走したり、落ち込んだり、精神的にハードな時期です。そんなとき
こそ、相談コーナーを活用してください。モヤモヤを声にすることで、
自分の気持ちに気付いたり、泣いてすっきりしたり、誰にも言えない
話ができたり、、話したいことを何でも話せる場です。
一人ひとりの就活、応援します‼
＜1～3年生の皆さん＞
インターンシップの書類添削、模擬面接、自己分析、業界研究

など、就活準備に関する相談、キャリアデザインに関する相談など、
何でも相談しにきてください(^^♪
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みなさん、こんにちは︕就職資料室（就職指導課）です。
4,6年⽣の就職活動がピークを迎えています。6⽉は⾯接が続き、追加募集もあり、公務員試験もあり、、、皆さん、体調管理には⼗分
気を付けてください。 ⼀⽅１〜３年⽣が興味深々のインターンシップも、募集が始まりました。インターンシップは夏が⼀番盛んに⾏われ
ます。情報収集をしっかり⾏ってくださいね。そんなわけで、就職資料室はこの時期、全学年の皆さんに活⽤いただいています。

＊4，6年⽣の就活はまだ続きます＊

＊相談コーナー キャリアカウンセラーより＊

1〜3年⽣向け＊インターンシップコーナー＊

第6号

＜これまでの就活を振り返って＞

①準備不足はなかったか

「とりあえず」で選考を受けていませんでしたか？

例えば、説明会参加時でもＨＰを隅々まで読み、質問を

いくつか用意していくのは最低限の準備です。

②結果を受け止め、毎回次に活かしていたか

面接でうまくできなかった受け答え、不合格になった書類は

どこが悪かったのかを一人反省会をする、第三者に見て

もらう、相談するなど、改善するための努力をしていました

か？

③真剣に取り組んでいたか

どこか受かるだろう、家から通えればどこでもいい、など、

軽い・浅い気持ちで取り組んでいませんでしたか？

＜今すべきこと＞

①凝り固まった思考を切り替える

例えば、学科に関係する業界でなければいけない、大手は

安定している、飲食はブラック、営業はノルマに追われる、、、

このような決めつけで、選択肢を狭めていませんか？

②Ｍｕｓｔ条件とＷａｎｔ条件の棚卸し

企業選択の条件、軸を見直し、その条件は絶対に外せない

のか、あったらいい、のか再度考え直して下さい。企業を

たくさん見るうちに、考え方が変わっているかもしれません。

③面接対策の強化

過去の面接の受け答えを振り返り、答えるポイントがずれて

いなかったか、もっとよく伝わる話し方はないか、等第三者

に相談したり、模擬面接で確認すると、面接に対する苦手

意識が軽減され、自信につながります。

※上記3つを1人でやるのは大変！（っていうかムリ？！）

効果的、効率的に行うためにも、相談コーナーを活用して

くださいね。就職資料室で待ってますよ！

＜インターンシップに関するＱ＆Ａ＞

①長期（4日以上）と短期はどちらに参加すべきでしょうか？

→入社したい、志望度が高い企業は長期コースであれば、

よりその会社が良く理解でき、人事担当者と関係性が強く

築けるのでお勧めです。逆にちょっと興味がある程度、幅広く

業界を見てみたい、という場合は、1dayでも充分です。

ただ、長期は夏休み期間しか実施しない企業が多いので、

やるなら今！です。

②当たるかわからないから日程は重なって応募してもいい？

→本来であれば、すべて行ける想定で日程を組むのが基本

です。特に1dayなどは、参加可能人数が多いため、当たる

可能性が高く、重複しないほうがいいでしょう。但し長期

コースの場合は、重複応募することもやむを得ないことも

あります。その場合は、合格連絡が来たらすぐに一方に

丁寧にお断りを伝えてください。

③いっぱいありすぎて選べない～(>_<)

→まずは知っている企業から選ぶのもありです。他には、、

＊興味のある企業と同じ業界の会社を横展開する

＊全く「就活」が分からない人は【就活応援】【学生応援】

などのタイトルがついた企画で、自己分析や業界研究など

の内容を盛り込んだもの

＊企画内容がおもしろそう、興味を持ったもの

（【営業同行】【コンサルティング体験】など）



⽇程 時間 ガイダンス・講座 場所 対象 おススメ度/注意事項

4⽇(⽉)
①12:15〜12:50
②16:20〜17:50

就職ガイダンス
 第2回「就職活動を意識した夏季休暇の過ごし⽅」
 開催時間①と②の主な内容は同じですが①は短縮版

第1講義室
（3号館・博
物館4階）

学部3年
獣医5年
⼤学院

充実した⼤学⽣活、何かに熱中
する夏休みを送ることが、就活
につながります

6⽇(⽔) 18:00〜20:30
語学関連
 第2回TOEICテスト

第1講義室
（3号館・博
物館4階）

全学年
履歴書に書ける【500点】、海
外勤務ライン【750点】を⽬指
して何度でもチャレンジ

7⽇(⽊)
①12:15〜12:50
②16:20〜17:50

インターンシップ（ＩＳ）ガイダンス
 第4回「ＩＳビジネスマナー講座」
   開催時間①と②の主な内容は同じですが①は短縮版

第1講義室
（3号館・博
物館4階）

全学年
ビジネスマナーは知ってて損す
ることはありません

12⽇(⽕) 10:40〜12:10
業界・企業研究会
 2017就活フォローアップ講座

中講堂２
（本館3階）

学部4年
獣医6年
⼤学院

おなじみ渡邉講師が、就活第2
ラウンドのやり⽅を指南。講座
を聞いて午後のセミナーへ︕

12⽇(⽕)
13⽇(⽔)
14⽇(⽊)

13:00〜17:00
業界・企業研究会
 2017第2回合同企業研究会・就職セミナー

NUホール
（本館14

階）

学部4年
獣医6年
⼤学院

採⽤継続中の企業が各⽇約50
社、⼀堂に集まります。★内定
に⼀気に近づくチャンス★

16⽇(⼟)
①13:00〜14:30
②15:00〜16:30

 OB・OG（公務員）＆学⽣ 情報交換会
  ①講演会（⼤講堂）  ②交流会（ＮＵホール）

⼤講堂
NUホール

全学年

公務員（国家・地⽅）として現
在活躍中の先輩40名が来校され
ます。交流会はフリートークス
タイルで何でも聞けますよ

20⽇(⽔) 16:20〜17:50 外国⼈留学⽣就職ガイダンス
32講義室

（本館3階）
全学年

⽇本で働くための就職活動のポ
イント、在留資格に関する注意
点についてなど

昨年度⼤好評いただき、4年⽣100名以上が参加した、「⾃⼰分析ワークショップ」が還ってきました〜︕
それも今回は全学年対象です。つまり、誰でも参加ＯＫ︕

⾃分は何が出来るんだろう︖どんな仕事に向いているんだろう︖
そもそも⾃分ってどんな⼈間なんだろう︖ぎゃー︕わからない !! やばっ !?
…なんていう⼈、いませんか︖

⾃⼰分析ワークショップでは、ゲーム感覚で楽しく⾃⼰分析を⾏います。
きっと⾃分でも知らなかった⾃分を発⾒できます。
何度参加していただいても構いません。やればやるだけ発⾒が多いですよ。
⾃⼰ＰＲ欄を⾒つめて、筆が進まないあなた、そもそも興味があることがわからず
インターンシップが1歩も進んでいないあなた、参加必須です‼
＜開催⽇程＞ 
 ⽕曜午後（13︓00〜、15︓00〜など）  ⾦曜午前（10︓00〜）
 ※上記以外の曜⽇、時間をご希望の場合は、個別にご相談ください。⼈数が集まれば、開催します。
1回2〜4⼈グループ、所要時間は2時間です。友達を誘って、また1⼈での申込も⼤歓迎。ご予約は就職資料室受付まで🎵

『⾃⼰分析』は就職活動を⾏うにあたって1番重要で、1番難しい作業です。

7月の就職行事予定

就活生

応援

就活生

応援

就活生

応援

～ 全学年対象 ～

すごろくで振り返る 自分の人生 自己分析ワークショップ

なるほど！

自分でも気づか

なかった～

おもしろーい


