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今回は予防歯科に注目！！

皆さんは歯医者さんにどのくらいの頻度で行きますか？痛みや
生活に支障が出てから仕方なく行く人が多いのではないでしょか。
今回は予防歯科に焦点を当て,日々のメンテナンスや口内環境の大
切さについてお伝えします。
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2月の開放スケジュール

令和元年度 トレーニングルーム開放時間
月･火･木曜日 16:30～19:00(Ａ)
水･金 曜日 14:40～19:00 (Ｂ)
土 曜日 12:15～17:00(Ｃ)

春休み期間の開放
2月6日(木)～4月3日(金)
月曜～土曜日 10時～17時

火・木曜は教職員のみ19時まで開放しています

・利用終了時間は体育館の退館時間です。時間に余裕をもって行動しましょう。
・行事やメンテナンスで利用ができなくなる場合は掲示板等でお知らせします。
・トレーニングルームを利用するには利用講習会の受講が必要です。
詳細については体育館管理室までお問い合わせください。
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