
〇郵送 〇面接日に持参 〇専用フォームに入力orアップロード

〇メール添付

　企業からファイル形式の指定がなければ、PDFファイルがおすすめです。その一番の理由は、第三者によるデータの編

集を防ぐことができるためです。PDF化の方法はいくつかあるので、調べてみて取り入れやすい方法を考えてみましょう！

　PDFファイルやその他のファイル（エクセルやワードなど）でもメール送信時はパスワードを設定しましょう。設定方法

はファイルによって異なりますので、これも事前に調べておくといいですね。

　ファイルとパスワードを1つのメールで送ってしまうとパスワードの意味がありません。2通に分けて送信しましょう。

　

　みなさん、休校・外出自粛にともなう不安な気持ちがあることと思います。実際、WEB相談でも説明

　会や面接が延期となり日時は未定・・・この間に何をすればいいのでしょうか？という相談が増えて

　いると感じます。その気持ちになるのも当然ですよね。エントリーした企業研究を深める、いっその

　ことこの時間に社会人像を思い描いてみるなど今できることもあります。今回の状況は初めて経験す

る人がほとんどだと思います。それは企業にとっても同じこと。

どのような対応・取り組みを行ったか、どのような役割を果たしたか、

社員・就業への取り組みは？などなど・・・この状況だからこそ見える

企業の色も見えてくるのではないでしょうか。不安な気持ちだけでなく、

少し視点を変えると新たな発見があるかもしれませんよ♪

就職指導課では4月1日からＷＥＢ相談対応や、添削などのメール対応を始めています。面接練習や、添削を

行う際には履歴書やエントリーシートを事前にメール送信していただいています。もう利用された方もいま

すよね♪そこで気になったのが、データにセキュリティをかけていない学生が非常に多いということです！

履歴書やエントリーシートは個人情報が満載です。万が一、宛先を誤って送信してしまったら・・・大変な

ことにつながるかもしれないのです。ここで一度、セキュリティについて見直してみましょう。

書類提出の主な4パターン

就職指導課キャリアカウンセラーより

メール添付での提出時は特に注意だ！ I'm securityman!

メール添付時のセキュリティ 基本三箇条

其の一 ファイル形式はPDFがおすすめ！（形式指定がある場合を除く）

其の二 ファイルにはパスワードを設定すべし！

其の三 添付ファイルとパスワード通知は分けて送信すべし！

ビジネスシーンでもこの方法はよく行われているぞ！

早めに使って慣れておくのもいいぞ！何より、君たちの大事な個人情報だ。

自分（社会に出れば会社）をしっかり守っていこう！

ほっ と一息・・・


